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みかん(2L)
2 約1.5ｋｇ

(税込675円)
円625

池田文雄（大阪府）
西川満重（和歌山県）
西井一雄（和歌山県）
関本農園（和歌山県）

食べ応えありの

大玉みかん

NEW

※皮の表面に石灰が白く残っていることがありますが拭
いて皮を剥いていただければ問題ありません。

(税込780円)

(税込490円)

3

6033

約1.5kg

約800g

722
454

円

円

みかん

池田文雄（大阪府）
西川満重（和歌山県）
西井一雄（和歌山県）
関本農園（和歌山県）

ひと口サイズで

ちょうどいい

6026 約1ｋｇ

池田文雄（大阪府）
西川満重（和歌山県）
西井一雄（和歌山県）
関本農園（和歌山県）

(税込450円)
円417

みかん(2Ｓ)

(税込2250円)

（税込4250円）

4 5kg箱 2083
3935

円

円6040 10kg箱

※到着しましたら箱の底面から開
け、風通しの良い所にザル等に入
れて保管をお願い致します。

いくつでも食べられる

甘味と酸味

みかんのおいしい季節がやってきましたみかんのおいしい季節がやってきましたみかんのおいしい季節がやってきました

みかん
消費量の減少、価格の下落などにより、みか
ん農家が転業したり作物転換(転作)したりす
るなど、日本全体の生産量は減少傾向にあ
ります。中でも病害虫対策に化学農薬を使う
ことのできない有機栽培みかんは、貴重な
存在になっています。

今週のお野菜・果物 【欠品と代替について】悪天候や育成状況により、ご注文頂いた農産物の入荷がない場合がございます。その際、
掲載内容と異なる産地または生産者の農産物を代替品としてお届けするか、止むを得ず欠品とさせて頂きます。

　　　有機栽培農産物、転換期間中有機農産物です。
　　　有機JAS認証マークを付けてお届けします。
　　　有機農産物、転換期間中有機農産物として入荷しますが、
　　　有機JAS認証マーク無しでお届け。
　　　有機JAS基準相当の栽培もしくは自然農法
　　　※有機JAS認証はうけていません。
　　　農薬削減・化学肥料不使用栽培
　　　※削減対象農薬の地域慣行に対する削減割合を表示しています。

<生産者の表示について>
　地元(大阪・和歌山・京都地域)および他地域の愛農の生産者で、
　作付け計画も会議を開いて決定しています。
　地元の生産者は生産者自身が運ぶかまたはセンターのトラックで
　引き取りに行っています。
　提携の生産者団体で、上記の生産者で不足する有機農産物などを
　供給してもらっています。

<栽培方法の表示について>※大阪愛農食品は化学肥料は基本的に使用せず栽培しています（使用する場合は必ず記載させていただきます）

掲載価格はすべて消費税込み価格です

大阪愛農が誇る生産者から届いた旬の野菜

※生産者および栽培方法は、お届け時の情報をご覧下さい。
※時期や天候、生育状況により品目、量目共に変更になる場合があります。

セット参考例

ナンキン
ピーマン
三度豆

ニラ
里芋
ミニトマト

つるむらさき
みょうが
ナス 等

【セット内容(おまかせ3品目)】

水の子会（熊本県）

洗いレンコン
9 約500g 546円

6064 約1kg 944円

※出始めは丸形のも
のをお届け予定。そ
れ以降は長く茶色
いものをお届け致し
ます。

(税込590円)

(税込1020円)

もっちの畑(熊本県)
※鉄分が多い畑なので表面が
赤っぽくなる事があります。

もっちレンコン
10 約500g

6071 約1kg

シャキシャキ、もちもち

もっちレンコン

(税込560円⇒530円)

(税込980円⇒930円)

※入荷不安定

519円⇒491
907円⇒861

円

円

ナンキン
ピーマン
きゅうり

三度豆
大根 等

【セット内容】
(おまかせ3品目)

【セット内容】
(おまかせ2品目)

セット参考例

堺
の
有
機
生
産
者

8
おまかせ3品目

仲野さんの野菜セット
667

厳選した3品目を
お届けします！
（内容のご指定はできません）

厳選した2品目を
お届けします！
（内容のご指定はできません）

厳選した3品目を
お届けします！
（内容のご指定はできません）

(税込720円)円

堺
の
有
機
生
産
者

仲
野
さ
ん

または 仲野忠史（大阪府）

池
上
農
園

池
上
農
園

有
機
の
最
高
品
質
の
野
菜
で

通
常
よ
り
栄
養
価
が
高
い

塔
原
塔
原

有
機
の
里

5

おまかせ3品目

塔原生産者（大阪府）

574円
塔原おまかせ
　　野菜セットB

(税込620円)

小松菜
わさび菜
菊菜
ケール

水菜
からし菜
ほうれん草 等

生産者  池上義貴さん
（兵庫県神戸市西区）

池上農園（兵庫県）

11

おまかせ2品目

池上農園の
　　　野菜セット

円481

セット参考例

(税込520円)
※価格改定

(税込420円)

安納芋

7 安納芋(黄または赤)
約600g 389円

久木田農園（鹿児島県）
かごしま有機生産組合（鹿児島県）

その他の産地：熊本県

さぬき有機（香川県）
6057

6
さつまいも

約600g 円444
約1kg 円685

(税込480円)

(税込740円)

茹でても、蒸しても、
焼いても、煮物にしても
美味しいさつまいも

クリー
ムのよう

にトロッとした食感
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※生産者および栽培方法は、各野菜の欄をご覧下さい。
※野菜の種類は入荷の都合により変更する場合があります。

◎洗いまた
は土付き

14 根菜3種セット
円787【セット内容】

たまねぎ  約1kg
じゃがいも 約500g
にんじん  約400g

(税込850円)

よく使うから
根菜はセットが
お買い得！！

たまねぎ

さぬき有機（香川県）
大雪を囲む大地の会（北海道）
上野農園（大阪府堺市）
塔原生産者（大阪府）

6118

6125

約5kg

約10kg

15

6101

約1kg

約500g 円231
円435
円2000
円3556

(税込250円)

(税込470円)

(税込2160円)

(税込3840円)

6132 約500g

上野農園（大阪府堺市）
塔原生産者（大阪府）
長有研（長崎県）
MOA商事(鹿児島県)

じゃがいも

16 約1kg

6149 約5kg

278円
509円
2361円

(税込300円)

(税込550円)

(税込2550円)

※価格改定

食べすぎに注意！

殻のむき方

円38022
冷凍トマト

約500ｇ
(税込410円)

今野正章（大阪府）
上野農園（大阪府堺市）
塔原生産者（大阪府）

長有研（長崎県）
健康農園はぎわら（宮崎県）
上野農園（大阪府堺市）

6163ナンキン　1個
約1kg～2.5kg 537円/kg
★重量価格

25 ナンキン　カット
約500ｇ～1.5kg306～843円
★重量価格

※価格改定
(税込580円)

(税込330円～910円)
※カット代40円込み

23 里芋（赤芋）
約500g 324円

(税込350円)

久木留博美（鹿児島県）

24 ごぼう
約300g

かごしま有機生産組合（鹿児島県）
北海道有機（北海道）
しっでぃぐりーん（北海道）
久木留博美（鹿児島県）

366円
(税込395円) (税込330円)

その他の産地：宮崎県

306円
三度豆26

約150g

収穫が不足する場合は量目を下げてお届けします。

仲野忠史（大阪府）

(税込210円)

31 にら
1束約100g 194円

塔原生産者（大阪府）

餃子、ニラ玉、チヂミ
に加えて焼きそばに
もよく合います。

終了
間近

28 キクナ
1束約150g

仲野忠史（大阪府）
上野農園（大阪府）
ぐり～んは～と（島根県）

250円

※ 出 始 め は入
荷不安定につ
き、サラダ菊菜
になる可能性
があります。

銀杏は大量に摂取するとまれに食
中毒を起こすことがあります。お
子様には数を制限し、5歳未満の
お子様には与えない方が良いよう
です。

茶封筒などに入れて（入れ
過ぎ注意）口を軽く折り曲
げ、電子レンジで1分から1
分30秒ほど加熱してくださ
い。パンパンと殻が割れる
音がします。殻から外し、塩
を振り、お召し上がりくださ
い。

(税込270円)
有機の里

大阪府岸和田市

塔原

ぬめりに秘めた
驚きの健康パワ

ー！

里
芋
の
肉
味
噌
コ
ロ
ッ
ケ

<材料/4～5人分>
豚ミンチ200ｇ、里芋1ｋｇ、
玉ねぎ１個、人参1/2本、ニ
ラ1/2束、椎茸1パック、有
機八丁味噌50g、
シママース少々、米油（揚げ
油）適量、
◆揚げ衣◆
愛農の薄力粉適量、卵１個、
桜井パン粉100ｇ
◆調味料A◆
濃口醤油30cc、料理酒（蔵
の素）30cc、三河本みりん
30cc、あいのうモラセス
シュガー30g、ウスターソー
ス10cc

<作り方>
①里芋を水で洗い、水から茹でる。フライパンに
こめ油（分量外）をひき、豚ミンチを炒め、有
機八丁味噌で味をつけて皿にあけておく。
②玉ねぎ、人参はみじん切り、ニラは2ｃｍ、椎
茸は5ｍｍ角に切っておく。

③フライパンにこめ油（分量外）をひき、②を
強火で炒めて油がまわったら①の豚ミンチ
と調味料Aを入れ、火が通ったら皿にあけて
冷ます。
④里芋に火が通ったらザルにあけ、皮をむい
てつぶしシママースでかるく下味をつけ、
冷ます。
⑤④で③を包み、愛農の薄力粉・溶き卵・桜井
パン粉の順にまぶす。

⑥１８０度の米油で何度か返しながら３分揚げる。
⑦皿に盛り、つけ合わせのサラダなどを添えて完成！！

栄養分も豊かな有機の里・塔原から届いた旬の野菜

塔原生産者（大阪府）
その他の産地：熊本県

里芋30
約500ｇ

(税込320円)
296円

6347 はやと瓜
1個

塔原生産者（大阪府）

(税込180円)
167円

はやと瓜の浅漬け

(税込410円) (税込3800円)

◎洗いまた
は土付き

◎洗いまた
は土付き

にんじん

6088 約4kg

12 約400g 13
にんじんＢ品

約1kg 円380

かごしま有機生産組合（鹿児島県）
さぬき有機（香川県）
水の子会（熊本県） かごしま有機生産組合（鹿児島県）

にんじんB品10kg6095
円3519

(税込260円)

(税込2400円)
2222円
241円

27

29

土生姜

銀杏

約100g

約80g前後

222

278

円

円

  
四万十有機農業者ネットワーク（高知県）

  
内山オーガニックファーム（熊本県）

※価格改定

※イメージ画像

(税込240円)

(税込300円)

18 大根
1本 380円

オフィスアン（北海道）

※葉付きでない場合も
あります。

(税込410円)

その他の産地：鹿児島県

青野勝（長野県）
丸友中部青果（長野県）

19 キャベツ
1個 407円
農薬
化学肥料
不使用

(税込440円)

20 レタス
1個 361円

21 サニーレタス
1パック

仲野忠史（大阪府）
塔原生産者（大阪府）
健康農園はぎわら（宮崎県）

324円

※不足の場合はリーフ
レタスに代替え

青野勝（長野県）
丸友中部青果（長野県）

(税込350円)(税込390円)

その他の産地：鹿児島県

17 約1ｋg

メークイン

6156 約5kg

509円
2361円
(税込550円)

(税込2550円)

大雪を囲む会（北海道）

NEW

秋の風味豊かな
　　銀杏で風邪予防
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3285乾燥きくらげ
8g

(税込216円)
200円

開封後は冷蔵庫で保存してください。

食べごたえのある
肉厚なきくらげ！  

  
赤目の里山を育てる会（三重県）

4701
池田さんの梅干

大阪府岸和田産
有機栽培の梅を
漬け込みました。

農薬・化学肥料不使用

500g

池田文雄

922円  

  
<原材料>梅、しそ、シママース   ※イメージ写真につき実際とは異なります。

（税込996円）

  
  
古川果樹園（長野県）

原料資材は広葉樹や針葉樹を半年以上
堆積したものに、米ぬか、ふすま（長野
産）、豆皮、綿実殻などを攪拌し、加水し
たもの（輸入）を使用しています。

6224シメジ
200g 287円

堂阪文博（大阪府貝塚市）
斉喜徳次（大阪府貝塚市）

貝塚市蕎原(そぶら：塔原の隣)原木は奈
良と九州の物、または震災前の東北の物
を使用しています。

6194生しいたけ
100g 241円

  
  
西川成史（大阪府泉南郡熊取町）

資材は静岡・山梨・岐阜県産のナラ・コ
ナラのおが粉、ふすまと水のみを使用
しています。

32 マイタケ
100g 190円

しげながしまじ綾農園（宮崎県綾町）

原料資材の一つに麦飯石を使用。宮崎
県産のおが粉、中国産コーンコブを使
用しています。

6217エリンギ
150g 269円

奈良農民連（奈良県）

6231なめこ
100ｇ 102円

使い切りサイズの
なめこはお味噌汁や
和え物に使えて便利♫

(税込260円) (税込205円) (税込290円) (税込310円) (税込110円)

41 ベビーリーフ
約40g 194円

寺岡有機農場（広島県）
山口農園（奈良県）

ピノグリーン、水菜、ルッ
コラ、ロメインレタス、
オーク、ビートなどの発
芽後10-30日程度の若
い葉菜を集めました

(税込210円)

6170 はくさい 1個（1～2kg）

その他の産地：北海道

丸友中部青果（長野県）
内山オーガニックファーム（熊本県）
かごしま有機生産組合（鹿児島県）
青野勝（長野県）

※サイズにより価格が変わります。
※サイズのご指定はできません。

(税込380円) (税込650円)(税込498円)
小：352円,中：461円,大：602円

※入荷不安定

34 かぶ・小カブ
1袋（400ｇ～500g）

(税込298円)
276円

※品種により大きさが異なります。
※不足の場合、天王寺かぶらに変わる
ことがあります。
※葉付きでない場合もあります。
※写真はイメージです。

上野農園（大阪府）
肥後やまとの会（熊本県）
塔原生産者（大阪府）

小：1.0～1.3kg、中：1.4～1.7kg、大：1.8kg以上

39 サラダ水菜
1束約150g

塔原生産者（大阪府）
ぐり～んは～と（島根県）
奈良農民連（奈良県）

204 円
38 小松菜

1束約150g 円213

ぐり～んは～と（島根県）
塔原生産者（大阪府）
奈良農民連（奈良県）
上野農園（大阪府）

(税込230円) (税込220円)

ぐり～んは～と（島根県）

40 ミニチンゲンサイ
1束2～4株 204円

その他の産地：奈良県

(税込220円)

36 大和まな
1束約200g

奈良農民連（奈良県）

222円
37 ほうれん草

1束約150g
※山ほうれん草と
いう品種になる
場合があります。

円241

塔原生産者（大阪府）
ぐり～んは～と（島根県）
奈良農民連（奈良県）

(税込260円)(税込240円)

6187 青ネギ
1束約100g 円213

ぐり～んは～と（島根県）
  小松農園（愛媛県）
塔原生産者（大阪府）
杉浦農園（奈良県）

(税込230円)

使いやすいもやしを
ナムルやサラダにも

44

42

緑豆もやし

100％有機カット野菜ミックス

200g

1パック(約160ｇ)

61円

204円

※紙袋入り。
※中国産緑豆を兵庫県で
農薬・化学肥料不使用で
栽培しています。

サラダコスモ（岐阜県）

サラダコスモ（長野県）

(税込66円)

(税込220円)

6255
有機アルファルファ

1パック 116円
有機ブロッコリースプラウト
33 1パック 111円

サラダコスモ（岐阜県）

抗酸化作用があると話題の新芽野菜！

サラダコスモ（岐阜県）

野菜の王様と呼ばれるほど栄養価の
高い野菜です。

サラダコスモの有機緑豆もやしに加え、有機玉ねぎ、
有機にんじん、有機小松菜の4種類の野菜がミックス
されたこだわりの有機野菜100％のカット野菜です。

※産地は岐阜県になります。

（税込120円) (税込125円)

斉喜徳次（大阪府貝塚市） 西川成史（大阪府泉南郡熊取町）

国産有機野菜だけを
　　　　使ったカット野菜

4770黒にんにく
50g 498円

サラダコスモ（岐阜県）
(税込538円)

スポット予約品
通常品とお届け日が異なります。
10ページ上部で日程をご確認下さい。

<原材料>有機にんにく（スペイン・アルゼンチン産）

豆苗は緑黄野菜で、えんどう豆を発芽させたスプラウ
トです。炒め物やスープ、お鍋など加熱料理に使わ
れることが多く、生でも食べられます。

古川果樹園（長野県）西川成史（大阪府泉南郡熊取町） しげながしまじ綾農園（宮崎県綾町）西川成史（大阪府泉南郡熊取町）

自然の力のみで育てました

43
有機豆苗

1パック
(可食部分約100ｇ）148円

※お早めに、水洗いをしてから
お召し上がりください。

※洗わずにそのまま使えます。
※葉物の端境期で欠品になる可能
性があります。

サラダコスモ（岐阜県）
(税込160円)

みかんのように外側の皮をむき中の黒い粒をそのままお召し上がりください。

食感もやわらかく、洗って
そのまま盛り付け出来るの
で、彩りもよく、手軽に野
菜を摂れます。

その他の産地：北海道、奈良県

35 白ねぎ
約300g 343円

熊本愛農会野菜部(熊本県）
矢野耕平（香川県）

(税込370円)
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さんさんファーム
農薬使用回数：85％減
5回使用/34回慣行

※乾燥しないように、レモンは保存
袋に入れ冷蔵庫で保管してくだ
さい。

その他の産地：和歌山県、広島県
高岡オレンジ園（愛媛県）

50

6330

約500g

約1kg

防腐剤等一切使用しており
ませんので、皮まで安心して
ご利用いただけます。
自然の色・本物の味をお楽し
みください。

青レモン
565円

1065円
(税込1150円)

※入荷不安定

(税込610円)

大阪愛農自慢の旬のフルーツ

48 ３玉 278円

農薬
化学肥料
不使用

大分有機カボス農園（大分県）

※イメージ写真につき
実際とは異なります

有機カボス

柚（青玉）

(税込300円)

富有柿
山下善樹さん

農薬使用回数：75％減
4回使用/16回慣行

関本農園
農薬使用回数：60％減
6回使用/16回慣行

山下善樹（和歌山県）
関本農園（和歌山県）
菊井果樹園（奈良県）

46 約1kg

6286 約5kg
(税込570円)

円528

(税込2830円)
円2620

ご要望の際はセンター
までご連絡下さい。

地域循環型有畜複合農業で環境に
配慮しながら、安全でおいしい食材の
生産に取り組んでいます。

さんさんファーム代表
宮下彰さん
(長野県松川町)

古川果樹園
古川 清さん(長野県）

たまご
5975
ケージ無精卵 箱 5kg

堀田聖(大阪府岸和田市塔原)

  

抗生物質や合成着色剤などの薬剤は一
切使わず、遺伝子組み換えでない飼料を
自家配合したエサで育った鶏の卵です。
<生産者>堀田聖(大阪府岸和田市塔原)

4374

53

5968

パック平飼有精卵
6個

10個

5kg箱

堀田聖(大阪府岸和田市塔原)

放飼いでの飼育でオスを
数羽放すことにより生命力
の強い卵が生まれます。
<生産者>堀田聖(大阪府
岸和田市塔原)

パックの返却をお願いします

4367

52

5951

パック平飼無精卵
6個

10個

5kg箱

西井オーガニックファーム（和歌山県有田郡）

自家配合飼料を与えた開
放鶏舎飼いの鶏の卵です。
<生産者>西井オーガニッ
クファーム(和歌山県)

パックの返却をお願いします

有精卵・ケージ無精卵の
生産者・堀田聖さん
(大阪府岸和田市塔原)

343円 2705円353円
503円 512円
3272円 3419円

無精卵の生産者
西井一雄さん
(和歌山県有田郡)

(税込381円)

(税込553円)

(税込3693円)

(税込370円)

(税込543円)

(税込3534円)

(税込2921円)

※価格改定

洋梨
※品種：オーロラまたはバラード、
10月中旬よりラフランス

  さんさんファーム（長野県）

47 約1kg 917円
6293 約3kg 2731円

(税込990円)

(税込2950円)

49 1kg前後 741円
6316

6323

約4～5kg

約9～10kg

3519円
6380円

りんご
※不足の場合は、「秋映え」「シナノスイート」
という品種に代替えになることがあります。

  古川果樹園（長野県）
  小林正治（長野県）

長野県
古川果樹園の

(税込6890円)

(税込3800円)

(税込800円)

古川果樹園
農薬使用回数：50％減
13回使用/31回慣行

カットして分かる
魔法の香り

（税込950円）45 約1kg 880円
（税込4200円）6262 約4.5kg3889円
（税込8400円）6279 約9kg 7778円

竹嶋有機農園（青森県）

紅玉は他のりんごに比べて酸味が強く、強い香りがあります。果
肉はみっちりとしまりがあり、この煮込んでも煮崩れしない肉質
がお菓子作りに向く最大の特徴です。そのため、ジャムやアップ
ルパイ、パウンドケーキなどのスイーツ作りに適しているのです。

「リンゴ生産者では知らない人は居ない」と言われる程、
有名な生産者です。

紅玉
竹嶋有機農園

農薬使用回数：90％減
3回使用/36回慣行

竹嶋さんの

りんご「フジ」発祥の地でもある藤崎町で
120年に渡り、代々りんごを栽培していま
す。53年前に、わが国で始めてマルコメバ
チでの受粉を試みただけではなく、天敵防
除もいち早く取り入れ、その活動は小学校
の教科書にも取り上げられるほどです。

名前の通り真っ赤に
色づく小玉りんご
竹嶋農園・竹嶋孝之さん

紅玉はスイーツ向き？

紅玉の
パウンドケーキ

皮をすりおろして薬味として、
また、ゆず味噌などにしたり
と、青玉ならではの爽やかな香
りをお楽しみください。

6309 2個パック
（税込320円）
296円

大豊グループ（高知県）
青玉ならではの爽や

かな香り

竹嶋有機農園
竹嶋孝之さん
(青森県南津軽郡)

長野県さんさんファーム
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お肉 鶏・牛・豚 愛農食品センターで取り扱う鶏・牛・豚のお肉類は定期的に生産者・加工業者を訪
問し加工工程を確認しています。センターは生産性を求めず安全性を求め非遺伝
子組み換え飼料、抗生物質を添加しない無薬飼育を目指す生産者を応援します。

ロ
ー
ス

モ
モ

バラ

ヒレ
タン

サ
ー
ロ
イ
ン

肩
ロ
ー
ス

ネ
ッ
ク

ラ
ン
プ

肩

お肉の部位と肉質の違い ロース サーロインと並んで最上部位とされていま
す。サシが入りやすく、肉のきめが細かく、風
味がよく柔らかいのが特徴。

胸の部位をいい、肋骨の外側で脂肪は多い
が肉はやや硬めです。
安価で煮込み料理合います。

大きな赤肉の塊で、きめは細かく脂肪が
少なめです。ローストビーフ、ステーキ、シ
チューなど幅広い用途に使われます。

バラ

モモ
○F1牛
父牛が黒毛和牛、母牛はホルスタインの肉牛（F1牛）でゆとりのある牛舎で小頭数
を群れ飼いしています。 抗生物質やホルモン剤は使いません。主なエサのうちトウモ
ロコシは遺伝子組換えフリーのもの、フスマ、大豆は国産です。サイレージは自給、
ワラは可能な限り地域自給しています。

アルプス牛（交雑種）まぁのの牛肉 ○まぁの小村さんのポリシー
「いのちを頂いているということは常に頭に置き流通の特徴をふまえて、生産
者のお肉をきちんと届けるベストの方法『一頭買い』で調達しています。肉屋な
んだけれども、どんどん売って繁盛したいとは思っていません。生産も小規模
ですが小規模なればこそ確かな中身を伝えることができると思っています。そ
れに、お肉は沢山食べるものじゃなくて、ほんの少し、ほんの少し食べるだけ
で良いんです。それが身体にも良いんです。」

◎洗いまた
は土付き

にんじん

6088 約4kg

12 約400g

さぬき有機（香川県）
水の子会（熊本県）

(税込260円)

(税込2400円)
2222円
241円

食欲そそる！
アルプス牛のステーキ

もっちの畑(熊本県)
※鉄分が多い畑なので表面が
赤っぽくなる事があります。

もっちレンコン
10 約500g

6071 約1kg

シャキシャキ、もちもち

もっちレンコン

(税込560円⇒530円)

(税込980円⇒930円)

519円⇒491
907円⇒861

円

円

4497
モモミニステーキ 170ｇ

アルプス牛（交雑種）

1741円

4480
ローススライス 170ｇ

アルプス牛（交雑種）

1741円
モモブロック 300ｇ

アルプス牛（交雑種）

2944円

4503
170ｇ

（税込1880 円）

64
上焼肉 170ｇ

アルプス牛（交雑種）

2019円
（税込 2180 円）

65
焼肉セット 210ｇ

アルプス牛（交雑種）

円1833
（税込1980 円）

（税込1880 円） （税込3180円）

68
バラスライス 170ｇ

アルプス牛（交雑種）

1185円

67
スライスセット 210ｇ

アルプス牛（交雑種）

1389円

66
モモ赤身しゃぶしゃぶ 170ｇ

アルプス牛（交雑種）

1389円

69
角切り 170ｇ

アルプス牛（交雑種）

1093円

70
ミンチ 170ｇ

アルプス牛（交雑種）

1093円
（税込1180 円）（税込1180円）

（税込1280 円）（税込1500 円）（税込1500 円）

4473
ロースしゃぶしゃぶ 170g

アルプス牛（交雑種）

1926円
（税込 2080 円）

鶏一番ミンチ 250g

63 シガポートリー

429円
(税込463円)

掲載価格はすべて消費税込み価格です

れんこん…6cmくらい
酢………少々
油………大さじ1
しょうゆ・みりん…小さじ1
鶏ひき肉…200g
（Ａ）人参……少量（みじん切り）
（Ａ）片栗粉…少々
（Ａ）しょうゆ…小さじ1
（Ａ）みりん……小さじ1
（Ａ）塩…少々

①れんこんは厚さ５ｍｍの輪切りにし、酢水につけ
る。
②ボウルに鶏ひき肉と（Ａ）を入れてよく混ぜ、ひき肉
だねを作りレンコンではさむ。
③フライパンにゴマ油を熱し、②を並べ入れる。焼き
色がついたら裏返してフタをし、弱火で3分程焼く。
しょうゆ・みりんをまわし入れて全体にからませ、器
に盛る。

材料（2人分）

作り方

2111円

4459
サイコロステーキ 170g

アルプス牛（交雑種）

（税込 2280 円）

（税込 2280 円）

4466
ロースアミ焼 170g

アルプス牛（交雑種）

2111円

4442
ロースステーキ 250g

アルプス牛（交雑種）

2944円
（税込 3180 円）

秋の味覚

シャキシャキおい
しい

れんこんのはさみ
焼き
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塩麹スペアリブ

脂肪分が少なく

柔らかなささみ

4428
200g

シガポートリー

314円
鶏一番手羽先

(税込339円)

240円
鶏一番肝 180g

4435シガポートリー

(税込259円)

鶏一番手羽モト
4411

200ｇ

シガポートリー

282円
(税込305円)

鶏一番ささみ
62

180g

シガポートリー

400円
(税込432円)

○自社一貫加工
交配から分娩、授乳育成、肥育までを一貫して行っており、無薬飼
育、遺伝子組み換え飼料を使わず育てた豚を精肉やハム・ソーセージ
に加工しています。

○TONTON大浦さんのこだわり
市販の配合飼料には酸化防止剤が混入する可能性があるため使っ
ていません。遺伝子組換え大豆やトウモロコシは使っていません。外
国飼料を頼らないことを目指し、地元産のお米や麦を飼料に使ってい
ます。豚の健康管理に気を遣い、大切に育てています。餌にホルモン
剤や抗生物質などを混ぜることはありません。

和歌山ポークTONTONの豚肉

82
豚ロースカット 300g

和歌山ポークTONTON

1003円

80
豚バラスライス 200g

和歌山ポークTONTON

513円

和歌山ポークTONTON84
豚角切り 200g

529円

77
豚しゃぶ用ロース 200g

和歌山ポークTONTON

800円
(税込864円)

（税込554円)

（税込1083円) （税込571円)

81
豚肩ローススライス 200g

和歌山ポークTONTON

654円

76
豚生姜焼き用
ローススライス

200g

和歌山ポークTONTON

800円

塩麹に漬けてオーブンで焼くだけ

スペアリブ………300ｇ
塩麹……………大さじ2
粗挽きこしょう…少々
にんにく薄切り…お好みで

①保存の袋にスペアリブ、塩麹、粗挽きこしょうを加
えてよく揉みこみ、お好みでにんにくを加えて冷蔵
庫で2時間以上寝かす。
②オーブンシートを敷きスペアリブを並べて250度
のオーブンで30分。途中で焼き目がついたらアル
ミホイルをかぶせて焼く。

材料（2人分）

作り方

(税込864円)

（税込706円)

豚ヒレブロック 250g

豚肩ロースブロック 300g

和歌山ポークTONTON

1135円

920円

88

86 和歌山ポークTONTON

300g

和歌山ポークTONTON

1039円

87
豚ロースブロック

300g

719円
豚ももブロック
85 和歌山ポークTONTON

豚バラブロック 300g

和歌山ポークTONTON

746円

4527

(税込806円)(税込1226円)

(税込994円)(税込1122円)

(税込776円)

豚もも肉を使います。成熟された味は
パンにも驚くほどマッチします。
<原材料>自家産自家配合豚、粗塩、
黒砂糖、香料(天然)

豚肉をよく練り、天然羊腸に詰めて作り
ます。香辛料をぐっと控え、お子様のお
弁当にもってこいです。<原材料>自家
産自家配合豚、粗塩、黒砂糖、香料(天然)

粗挽きの豚肉を天然羊腸に詰めて作りま
す。オーソドックスな味はどなたにでも好
まれる美味しさです。<原材料>自家産
自家配合豚、粗塩、黒砂糖、香料(天然)

よく練った生地に粗挽き生地を加え、
天然羊腸に詰めて作ります。食べた時
の天然香料の香りが心に残ります。
<原材料>自家産自家配合豚、粗塩、
黒砂糖、香料(天然)

豚バラ肉を使用。肉の質を問われる製
品です。まろやかな風味が肉質の良さ
を感じさせます。<原材料>自家産自
家配合豚、粗塩、黒砂糖、香料(天然)

71
ボンレスハムスライス 100g

和歌山ポークTONTON 73
ショートウインナー粗挽きポークソーセージ 130g

74
フランクソーセージ 230g

和歌山ポークTONTON 和歌山ポークTONTON72
130g

和歌山ポークTONTON

471円 533円 494円（税込） 664円（税込）

和歌山ポークTONTON4510
ベーコンブロック 約300g

1280円
(税込509円) (税込1382円) (税込576円) (税込533円) (税込717円)

78
豚ももスライス 200g

和歌山ポークTONTON

521円
(税込563円)

75
豚ローススライス 200g

和歌山ポークTONTON

772円
(税込834円)

79
豚赤身スライス 200g

和歌山ポークTONTON

506円
(税込547円)

83
豚ミンチ 300g

和歌山ポークTONTON

600円
(税込648円)

あっさりむね肉で

パクパク食べれる

61
鶏一番むね 200g

シガポートリー

336円
(税込363円)

60
200g

シガポートリー

426円
鶏一番モモ

(税込460円)

やっぱり
ジューシーなモモ肉

4534
豚スペアリブ 300g

和歌山ポークTONTON

769円
(税込830円)

塩麹がお肉を
しっとり仕上げ
てくれます！
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白神こだま酵母を使った生地に有機かぼちゃを裏ご
しして練り込みました。栄養満点の野菜パンです。
<原材料>国内産小麦、有機かぼちゃ（国内産）、有
機パーム油、洗双糖（種子島産）、天然酵母（白神こ
だま酵母）、食塩（赤穂の天塩）

今週はかぼちゃ！

パン ポッポ 大阪市西成区にある障害をもった人達とともに働くパン屋さん

4596
チーズフラワー 1個

ポッポ

製造日より2日

4602
バターロール3個 3個

ポッポ

製造日より2日

4565
ロイヤル食パン

ポッポ

製造日より3日

4572
レーズンポッポ食パン 1.5斤1.5斤

ポッポ

製造日より3日

4589
レーズンバンズ 1個

ポッポ

製造日より2日

甘味とバターを加えた、おやつ感覚の甘め
の食パンです。素焼きでも十分美味しいで
す。<原材料>国内産小麦、生イースト、粗
糖、沖縄の塩、卵、よつばの脱脂粉乳、よつ
ばの無塩バター、よつばの加塩バター

化学合成品、イーストフード(発酵促進剤)、乳化剤(グリセリン、脂肪酸エ
ステル)、防腐剤、着色料を使わない、体に優しい「無添加パン」を製造。

角食パンの生地によつばのシュレッド
チーズを散りばめて焼きました。
<原材料>国内産小麦、粗糖、よつば
の脱脂粉乳、よつばの無塩バター、生
イースト、シュレッドチーズ、沖縄の塩

ロイヤル食パン生地と同じ原材料で作
り上げたロールパン。朝食に、子供さん
のおやつにどうぞ。<原材料>国内産小
麦、生イースト、粗糖、沖縄の塩、卵、よ
つばの脱脂粉乳、よつばの無塩バター

有機レーズン入りで食べやすいサイズ
でお子様のおやつにもぴったり。パン
の生地は角食パンと同じものです。
<原材料>国内産小麦、粗糖、よつば
の脱脂粉乳、よつばの無塩バター、生
イースト、沖縄の塩、有機レーズン

4558
角食パン 1斤

ポッポ

製造日より3日

国内産小麦粉・生
イーストを使用。
懐かしい味わいと
食感のパンです。
<原材料>国内
産小麦、粗糖、よ
つばの脱脂粉乳、
よつばの無塩バ
ター、生イースト、
沖縄の塩

4541
天然酵母山食パン1.5斤1.5斤

ポッポ

製造日より3日

人気の天然酵母山食パンの1.5斤サイ
ズ。国内産小麦粉・天然酵母パン種を
使用。サクッと歯ごたえのある食感の
パンです。
<原材料>国内産小麦、粗糖、酵母、沖
縄の塩

天然酵母
山食パン0.75斤

89
0.75斤

ポッポ

製造日より3日

1.5斤

0.75斤
469円

559円 580円 111円 111円 273円

245円

288円

天然酵母山食パンに、有機レーズンを
入れました。サクッと歯ごたえにレーズ
ンの甘みが口に広がります。
<原材料>国内産小麦、粗糖、酵母、沖
縄の塩、有機レーズン

さんさんベーカリー 日本人の主食であるお米由来
自家製天然酵母使用

加工処理内容に安心と信頼を
国産材料と有機食材

原料一つ一つにこだわる
「子ども達の未来に繋がる食作り」

北海道産小麦「春よ恋」100％使用。シンプルな
材料で、昔懐かしい味わいのこっぺぱんを再現し
ました。
<原材料>国内産小麦、天然酵母（国内産米麹）、
洗双糖（種子島産）、食塩（赤穂の天塩）

天然酵母で作った生地は歯切れの良い
バター風味で、豊かな味わいに仕上がっ
ています。あんこは時間をかけてゆっく
り炊き上げているので、すっきりとした
甘さが特徴です。
<原材料>小麦粉（国産）、小豆（北海
道）、四つ葉バター、全卵、オーガニック
蜂蜜（ブルガリア産）、脱脂粉乳、天然酵
母、洗双糖、黒糖、食塩、白ごま

4633
あんぱん 1個

さんさんベーカリー

製造日含め3日

サクサクのビスケット生地のメロン皮
と、もちもちの生地が特徴です。ベーキ
ングパウダーは使っていません。
<原材料>小麦粉（国産）、天然酵母、四
つ葉バター、卵、脱脂粉乳、洗双糖、食塩

生地の甘さとチー
ズが絡み合って、シ
ンプルなのに味わ
い深い一品です。
<原材料>小麦粉
（国産）、カマン
ベールチーズ、天然酵母、洗双糖、食塩

4640
チーズの女王 1個

さんさんベーカリー

製造日含め3日

有機くるみを練り込んだ生地の中にじっ
くり時間をかけて炊いたあんこが入り、
深みのある味わいに仕上げました。
<原材料>小麦粉（国産）、小豆（北海
道）、有機くるみ、オーガニック蜂蜜（ブル
ガリア産）、天然酵母、洗双糖、黒糖、食塩

製造日含め3日

94
平焼きくるみあんぱん 1個

さんさんベーカリー

4626
こっぺぱんプレーン 1個

さんさんベーカリー

製造日含め3日
長さ約15cm

139円120円

93円

<原材料>国内産小麦、天然酵母（国内産米
麹）、洗双糖、有機パーム油、食塩

天然酵母の食パンをあまり食べたことがない
人でも食べやすいように四角い食パンの形
に焼き上げ、歯切れの良いパンに仕上がる
ように有機パーム油をいれて、ふんわり食感
に仕上げています。

120円

長さ約22cm

4619
週変わりスティックパン

さんさんベーカリー

製造日含め4日

5本

333円
○黒糖 ○オレンジ＆レモン ○かぼちゃ ○にんじん

シンプルだけど小麦の味と香
りがしっかりと感じられます。
<原材料>国内産小麦（北海
道産春よ恋、ロイヤルストー
ン石臼引き）、洗双糖、天然酵
母（国内産米麹）、食塩

天然酵母の香りともちもち
の食感を楽しめます。

92
ソフトフランスパン 1本

さんさんベーカリー

製造日含め4日
長さ約25cm

185円
北海道産小麦
「春よ恋」100％使用。

国産小麦100％（北海道産と三重県産のブレンド）、自家製米酵母、塩
だけというシンプルなパン。普通のフランスパンと違い、もちもち食感
が売りのソフトなフランスパンです。
<原材料>国内産小麦、天然酵母（国内産米麹）、食塩（赤穂の天塩）

泉州・南大阪で障害者が
自分らしく働き暮らす社会
と輝く未来を目指す
「デイセンターせんなん」が
作るこだわりのパン

(税込311円)

(税込265円)

(税込507円)

(税込604円) (税込626円) （税込120円)

(税込320円）

(税込130円)(税込140円)

(税込200円)(税込340円)

91
パン・ド・カンパーニュ 1個

さんさんベーカリー

製造日含め4日
直径約15cm

フランス語で「田舎風パン」を意味し、北海道産小麦「春よ恋」を自家製天然酵母でゆっく
り発酵させたやや酸味のある食事パン。外はパリッと中はモチモチっとした食感で石臼で
引いた小麦の香り豊かなパンに仕上がっています。
<原材料>国内産小麦、天然酵母（国内産米麹）、洗双糖（種子島産）、食塩（赤穂の天塩）

352円
(税込380円)

(税込360円)

(税込100円)

(税込120円) (税込295円)

93
天然酵母食パン

さんさんベーカリー

製造日含め4日

1個

296円

95
メロンパン 1個

さんさんベーカリー

製造日含め3日 130円

90
角食パン

さんさんベーカリー

製造日含め4日

5枚切（１斤）

315円

(税込130円) (税込150円)
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円

加工品
（季節商品等）

　お届け日/通常

お米
愛農のお米

4657
ナチュラルチョコ
ミルク

60g

ムソー

361円  

カカオとミルクが
絶妙なバランスで
まろやかなおいし
さのミルクチョコ
レートです。
＜原材料＞粗製糖、 
カカオバター、 ミ
ルクパウダー、カカ
オマス、カカオ含有
率44.9％

（税込390円）

4664
ナチュラルチョコ
スイート

60g

ムソー

361円  

カカオの香り豊か
で上品な甘さのス
イートチョコレート
です。
＜原材料＞粗製糖、 
カカオマス、カカオ
バター、 ミルクパ
ウダー、カカオ含有
率53.2％

（税込390円）

4671
ナチュラルチョコ
ホワイト

60g

ムソー

361円  

ミルクをたっぷり使
い、口の中でとろけ
るリッチな味わいの
ホワイトチョコレー
トです。
＜原材料＞ カカオ
バター、 ミルクパ
ウダー、粗製糖、カ
カオ含有率42％

（税込390円）

4688
ナチュラルチョコ
ビター

60g

ムソー

361円
化学肥料・農薬を使
用せずに育てた原
材料から食品添加
物を加えずに作り
ました。
＜原材料＞カカオマ
ス、粗製糖、 カカオ
バター、 ミルクパ
ウダー、カカオ含有
率70％

（税込390円）

（税込275円） （税込648円）

4695
ナチュラルチョコ
抹茶

60g

ムソー

361円  

国産有機抹茶を
たっぷり使い、口の
中でとろけるリッ
チな味わいの抹茶
チョコレートです。
＜原材料＞ カカオ
バター、 ミルクパ
ウダー、粗製糖、抹
茶

（税込390円）

255円
（黒豆）きな粉 100g

羽沢耕悦商店

良質な国産黒豆を
挽いて作った、香ば
しいきな粉です。
お菓子にはもちろ
ん、食事や飲み物
の隠し味としても
お使いいただけま
す。
<原材料>
黒豆（国産）

4756 4763
小豆 300g

大阪愛農食品センター

600円

北海道産有機栽培小
豆です。センターで
小分けを行うため、
JASマークはつきま
せん。
<原材料>
有機小豆（北海道産）

※数に限りがござ
いますので、なく
なり次第終了致
します。

(税込4208円)

(税込4568円)

(税込4716円)

(税込1080円)

(税込65円)

生うどん2食 230g

館製麺所

冬季7日、夏季6日

4398
生細うどん2食 230g

館製麺所

220円冬季7日、夏季6日220円
生そば2食 230g

館製麺所

393円冬季7日、夏季6日
館製麺所の
うどん・そば

54 55

58
ゆで焼そば 150g

館製麺所

120円冬季7日、夏季5日

館さんの指定生産者による国産小麦
粉のみ使用しています。
<原材料>小麦粉、卵、食塩

59
ゆで和そば 130g

館製麺所

183円冬季7日、夏季5日

館さんの指定生産者による国産蕎麦
粉のみ使用しています。
<原材料>小麦粉、そば粉、食塩

館製麺は原料となる
小麦粉は国産小麦に
こだわり麺作りをされています。

ゆでうどん1玉 200g

館製麺所

120円冬季7日、夏季5日

館さんの指定生産者による国産小麦
粉のみ使用しています。
<原材料>小麦粉、食塩

57

生中華そば2食 200g

館製麺所

292円冬季7日、夏季6日

56

国産小麦と安全農産供給センターの卵
を使用。生タイプ。
<原材料>小麦粉、卵、塩

館さんの指定生産者による国産小麦
粉のみ使用。もちもちの歯ごたえと小
麦の味が楽しめます。
<原材料>小麦粉、にがり塩

館さんの指定生産者による国産蕎麦
粉のみ使用。喉ごしのよいそばです。
<原材料>そば粉、小麦粉、にがり塩

館さんの指定生産者による国産小麦
粉のみ使用。生タイプ。
<原材料>小麦粉、にがり塩

4312
井筒料理用ワイン赤 720ml

井筒ワイン

886円  
（税込975円）

4329
井筒料理用ワイン白 720ml

井筒ワイン

886円  
（税込975円）

有機赤ぶどう果汁と有機白ぶどう果汁をブレンドした、
渋みを抑えたすっきりとした味わいです。

有機赤ぶどう果汁と有機白ぶどう果汁をブレンドした、お子様に
も飲みやすいすっきりとした味わいの有機ぶどうジュースです。
砂糖・香料、保存料、着色料、酸味料は使用していません。

4275

オーガニックぶどうジュース
160g×5本

30本入りケース

光食品

267

1年

1年 800円⇒693円
（税込864円⇒748円）

4560円⇒3970円
（税込4925円⇒4288円）

※別冊ウイークリーでは通常価格にて掲
載しておりますが、セール期間中の商品の
為、セール価格が適用されます。
セール期間終了後、通常価格となります。

(税込315円)

(税込130円) (税込130円) (税込198円)

(税込238円)(税込238円)(税込424円)

豊かな自然の中で
育った愛農自慢の
お米です

伊賀米有機栽培米 （2019年産）
産地：三重県

3週スポット予約品※通常品のお届け日の翌々週に
お届け致します。

伊賀米 白米 5ｋｇ 4367円7788

伊賀米 七分米 5ｋｇ 4230円7771

伊賀米 玄米 5ｋｇ 3896円7764

もち米・白米1kg7726
産地：兵庫県（有機栽培）

1000円
7740 米ぬか500g

60円

対象商品対象商品対象商品

消費
税10%

ご
購入の際はご注意く

ださ
い

ご
購入の際はご注意く

ださ
い

対象商品対象商品対象商品

消費
税10%

ご
購入の際はご注意く

ださ
い

ご
購入の際はご注意く

ださ
い

「プレスラン」は、二番絞りで作ら
れたワインで、当初は料理酒とし
て提供されていましたが、柔らか
な渋みと程よい酸味が調和する、
値段が手頃なデイリーワインと
して、人気があります。

<原材料>ぶどう品種：コ
ンコード　アルコール度：
14度未満
※お酒の販売は20歳以上
の方に限らせて頂きます。

「プレスラン」は、二番絞りで作
られたワインで、当初は料理酒
として提供されていましたが、
柔らかな渋みと程よい酸味が調
和する、値段が手頃なデイリー
ワインとして、人気があります。

<原材料>ぶどう品種：ナ
イアガラ　アルコール度：
14度未満
※お酒の販売は20歳以上
の方に限らせて頂きます。

4725

鍋用太うどん（ゆで）2食 400g

館製麺所

254円冬季6日

すきやき、よせ鍋、うどんす
き、ちり鍋等の料理の友と
して、よく煮込んでお召し
上がり下さい。
＜原材料＞
小麦粉、にがり塩

すき焼きや
お鍋のシメに ！

(税込274円)

800円
(税込864円)

4560円
(税込4925円)

4732

4749

国産有機トマトジュース
160g×5缶

160g×30缶

光食品

製造日より2年

北海道の広大な大地で有機栽培された旬の
真っ赤な完熟有機トマトをしぼり、ただちに
缶に充填したシーズンパックです。 保存料、
着色料、化学調味料は不使用。食塩は添加し
ていません。
<原材料>有機トマト（北海道産）

旬の実りを
しぼりました
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※スポット予約品に関しては、ご注文締切後のキャンセルはお受けできません。
ご了承のうえご注文下さい。スポット予約品 ※掲載商品は商品イメージのため、実物とは異なります。

通常品とお届け日が異なります。
お届け日について

※ご確認ください 火曜コース 水曜コース 木曜コース 金曜コース
ご予約品
お届け日 11/19 11/20 11/21 11/22
ご注文書
提出日 11/5 11/6 11/7 11/8

12 商品写真はイメージのため実物と異なる場合がございます令和元年 11月　112号

今季終売につき、ご案内を終了いたします。ご
迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願いいたします。

土佐のかつお刺身用ブロック
高生連

9195
鰹生節 片身

高生連

666円冷蔵で4ヶ月

鰹を加熱し、一度だ
け燻製したもので
す。柔らかく、鰹の
風味がいきていま
す。そのまま召し上
がるほか、サラダな
どのトッピングにも。
<原材料>かつお

(税込719円)

110
かつお新節削り 50g

高生連

278円冷蔵で3ヶ月

新鮮な鰹を3～4回
焙乾し、柔らかい内
に削ったカツオ節
です。
<原材料>かつお

(税込300円)

9201
鰹上粉 100g

高生連

323円冷蔵で3ヶ月

酢の物やおひたし、
お好み焼きに。豊か
な風味が広がりま
す。
<原材料>かつお

(税込348円)

9218
斎藤牛ミンチ 200g

高生連

498円冷凍で1年

山地酪農牛乳の原乳を
いただいた後の、斎藤
牧場の経産牛です。肉
質は硬めですが、自然に
近い状態で健康に育っ
たため、肉そのものの
旨味が味わえます。
  

(税込538円)

9225
斎藤牛スライス 200g

高生連

650円冷凍で1年

山地酪農牛乳の原乳を
いただいた後の、斎藤
牧場の経産牛です。肉
質は硬めですが、自然に
近い状態で健康に育っ
たため、肉そのものの
旨味が味わえます。
  

(税込702円)

9232
斎藤牛ブロック 400g

高生連

1280円冷凍で1年

山地酪農牛乳の原乳を
いただいた後の、斎藤
牧場の経産牛です。肉
質は硬めですが、自然に
近い状態で健康に育っ
たため、肉そのものの
旨味が味わえます。
  

(税込1382円)

9249
旬さばフィレ 2枚（200g）

イワタニアイコレクト

386円冷凍で180日

適度な脂の乗りと
上品な旨味が特徴
の、長崎県産のサ
バです。塩焼きがお
すすめ。
<原産地>長崎県

(税込417円)

111
上乾ちりめん 40g

イワタニアイコレクト

498円冷蔵で1ヶ月

天日干しちりめんじゃこ。豊富なカルシ
ウムとその吸収を助けるビタミンＤが
含まれています。<原材料>片口いわし
真いわし(鹿児島県加世田産)、食塩

(税込538円)

9256
生麩・あわ 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテンに、
餅粉を加え蒸して作る生麩は、
高たんぱく食品で、お肉や魚が
苦手な方のたんぱく源としても
利用されています。
<原材料>小麦蛋白（グルテ
ン）、もち粉、あわ

(税込432円)

9263
生麩・ごま 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテンに、餅粉を加え蒸して
作る生麩は、高たんぱく食品で、お肉や魚が苦手
な方のたんぱく源としても利用されています。
<原材料>小麦蛋白（グルテン）、もち粉、黒ごま
ペースト

(税込432円)

9270
生麩・よもぎ 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテンに、
餅粉を加え蒸して作る生麩は、
高たんぱく食品で、お肉や魚が
苦手な方のたんぱく源としても
利用されています。
<原材料>小麦蛋白(グルテ
ン)、もち粉、よもぎ

(税込432円)

112
鴨ネギまんじゅう
（6個）

6個（168g）

千葉産直サービス

500円
冷凍で180日

<原材料>鴨肉（青森県産）、皮〔小麦粉（国産）、食塩〕、餡〔長ネ
ギ（国産）、鶏むね肉（国産）、玉ねぎ（国産）、馬鈴薯でん粉（北海
道）、生姜（国産）、オイスターソース（光食品）、有機砂糖、ごま油、
しょうゆ（国産）〕、食塩、こしょう

(税込540円)

113
房総もち豚餃子 10個（180g）

千葉産直サービス

509円冷凍で180日

【調理法】焼く
<原材料>豚肉（千葉県産）、皮〔小麦粉（国産）、食塩、もち米澱
粉〕、キャベツ（国産）、ニラ（国産）、玉ねぎ（国産）、にんにく（国
産）、長ねぎ（国産）、生姜（国産）、砂糖（喜界島産）、なたね油（遺
伝子組換でない）、ごま油、しょうゆ〔大豆（国産）、小麦（国産）、
食塩〕、食塩、こしょう

素材が持つ甘みや旨味を活かした餃子は、あっさりと
しながらも後味の余韻が美味しく、「何もつけなくても
美味しい！」「冷凍の餃子に思えない」と、高評価をい
ただく人気の餃子です。

クセのない旨みが特徴の青森県産フランス鴨に相性
抜群のネギをたっぷり加えた餡を国産小麦の皮で包
みました。素材の美味しさを活かして、砂糖・旨味エキ
スも一切加えていません。

(税込550円)

114
ふっくらチキンバーグ 2個（160g）

千葉産直サービス

417円冷凍で180日

【調理法】ボイルまたは電子レンジ
<原材料>鶏ムネ肉（茨城県産）、玉ねぎ（国産）、鶏皮（茨城県
産）、鶏卵（千葉県産）、パン粉〔小麦粉（国産）、生イースト、食
塩〕、鴨脂（青森県産）、食塩、こしょう

(税込450円)

109
土佐のわら焼
かつおたたき

約130g

高生連

980円
30日
４月～６月頃に土佐沖で一本釣り漁に
て漁獲、高知県産稲藁を使い手焼きし
た初鰹のたたき

(税込1058円)

エコかざ鶏のムネ肉をメインに、鶏皮（※つくば鶏も使
用）や国産玉ねぎなどの素材のうまみを引き出す様、
スチームオーブンでふっくらと焼き上げました。鶏肉の
ヘルシーさはありながら、味はしっかりとついているの
で、ソースなどなくてもそのままお召し上がりいただけま
す。飽きの来ない、美味しさのチキンハンバーグです。
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115
やわらか野菜のお惣菜　五目豆 70g

吉田ふるさと村

360円常温で180日

地元吉田町の大豆を使用し、大豆本来の旨味が感じられるやさし
い味付けです。
<原材料>大豆、昆布、こんにゃく、人参、乾しいたけ、発酵調味
料、砂糖、昆布だし、醤油、鰹だし、椎茸だし、食塩、水酸化Ca(こん
にゃく凝固剤)

(税込389円)

9287
やわらか野菜のお惣菜　筑前煮 80g

吉田ふるさと村

460円常温で180日

鶏肉の旨味が野菜にしみ込み、やわらかく仕上げました。食べ切り
サイズで使いやすいです。
<原材料>たけのこ水煮、鶏肉、ごぼう、人参、乾しいたけ、発酵調
味料、砂糖、昆布だし、醤油、鰹だし、椎茸だし、食塩

(税込497円)

116
やわらか野菜のお惣菜　肉じゃが 100g

吉田ふるさと村

460円常温で180日

地元吉田町のじゃがいもを使用し、しっかり味をしみ込ませホクホ
クに仕上げました。
<原材料>じゃがいも、豚肉、玉ねぎ、人参、こんにゃく、発酵調味
料、砂糖、昆布だし、醤油、鰹だし、椎茸だし、食塩、水酸化Ca(こん
にゃく凝固剤)

(税込497円)

9294
AUGA　オーガニック
トマトスープ

400g

ムソー

398円
常温で1年

バジルやオレガノのハーブが入った爽やかトマトの
スープ。口当たりもまろやかでクリーミーな味わい
です。
<原材料>有機人参、有機トマト、有機トマトペー
スト、有機玉ねぎ、有機パプリカ、有機西洋ネギ、
有機菜種油、有機米粉、食塩、有機砂糖、有機黒コ
ショウ、有機バジル、有機ベイリーフ、有機オレガノ

(税込430円)

117
AUGA　オーガニック
キャロットスープ

400g

ムソー

398円
常温で1年

ココナッツミルクを使った濃厚で甘みのあるニン
ジンポタージュ。飽きのこない、くせになる味わ
いです。
<原材料>有機人参、有機ココナッツミルク、有
機米粉、食塩、有機オニオンパウダー、有機ガー
リックパウダー、有機パセリ、有機生姜

(税込430円)

9300
AUGA　オーガニック
ミネストローネ

400g

ムソー

398円
常温で1年

9種類の有機野菜が一度に摂れる旨味の詰まったスー
プ。スパイスの香りが引き立つ濃厚な味わいです。
<原材料>有機人参、有機キャベツ、有機ポテト、有機い
んげん、有機えんどう豆、有機パプリカ、有機玉ねぎ、有
機西洋ネギ、有機トマトペースト、有機菜種油、食塩、有
機砂糖、有機米粉、有機ガーリックパウダー、有機バジ
ル、有機マジョラム、有機オレガノ、有機黒コショウ

(税込430円)

118
AUGA　オーガニック
マッシュルームスープ

400g

ムソー

398円
常温で1年

旨味のあるマッシュルームを贅沢に使ったポタージュ
スープ。ココナッツミルクでコクを出し、マイルドに仕上
げました。
<原材料>有機マッシュルーム、有機ココナッツミルク、
有機米、食塩、有機オニオンパウダー、有機西洋ネギ、有
機ガーリックパウダー、有機パセリ、有機ベイリーフ、有
機オールスパイス、有機黒コショウ、有機ナツメグ

(税込430円)

9317
オーガニック　ミックスベジタブル 250g

ムソー

300円冷凍で24ヶ月

農薬や化学肥料に頼らずヨーロッパ
の大地で大切に育てられたオーガ
ニック野菜。野菜本来の美しい色と味
を損なうことなく、収穫から加工まで
を短時間で一気に行っております。
<原材料>有機スイートコーン（スペ
イン）、有機にんじん（ベルギー）、有
機グリーンピース（スペイン）

(税込324円)

119
オーガニック　フレンチフライ 300g

ムソー

330円冷凍で24ヶ月

本場ベルギーのフレンチフライです。フレンチフ
ライの発祥地であり輸出世界第1位のベルギー
産のフライドポテトはポテトの甘みとサクサクホ
クホクの食感で、同じポテトでも一度食べると違
いがはっきりとお分かりいただけます。
<原材料>有機じゃがいも（ベルギー）、有機ひ
まわり油（ベルギー）、有機ブドウ糖（ベルギー）

(税込356円)

9324
オーガニックかぼちゃ（北海道産） 400g

ムソー

550円冷凍で720日

北海道で育った有機かぼちゃ
を、収穫後糖度が高まり一番美
味しくなる時期まで熟成させ、
軽く蒸して急速冷凍しました。
かぼちゃ本来の甘みとホクホク
した食感が楽しめます。
<原材料>有機かぼちゃ（北海
道産）

(税込594円)

120
OG冷凍フルーツ　
マンゴー

200g

ムソー

400円
冷凍で24ヶ月

南インドの大自然の中で有機栽培されたアル
フォンソマンゴーを一口サイズにカットし、そ
のまま瞬間冷凍しました。<原材料>有機アル
フォンソマンゴー（南インド産）

(税込432円)

9331
OG冷凍フルーツ　
ストロベリー

200g

ムソー

400円
冷凍で24ヶ月

トルコの大自然の中で有機栽培されたストロベリー
です。風味豊かな果実を旬の時期に収穫し、自然の
風味を損なうことなく、そのまま冷凍しました。
<原材料>有機ストロベリー（トルコ産）

(税込432円)

121
OG冷凍フルーツ　
ブルーベリー

150g

ムソー

500円
冷凍で24ヶ月

カナダで有機栽培された野生種の有機冷凍
ブルーベリーを旬の時期に収穫し、自然の風
味を損なうことなく、そのまま冷凍しました。
<原材料>有機ブルーベリー（カナダ産）

(税込540円)

9348
OG冷凍フルーツ　
ラズベリー

150g

ムソー

600円
冷凍で24ヶ月

香り高く深みある味わいのセルビア産有機ラズ
ベリー。自然解凍してそのまま食べたり、ヨーグ
ルトのトッピングやジュースなどに最適です。
<原材料>有機ラズベリー（セルビア産）

(税込648円)

9355
OG冷凍フルーツ　
ミックスベリー

200g

ムソー

600円
冷凍で24ヶ月

色鮮やかで香りと甘みの強いベリー3種を
ミックスしました。<原材料>有機ストロベ
リー（トルコ産）、有機ブルーベリー（カナ
ダ産）、有機ラズベリー（セルビア産）

(税込648円)

122
大判ギョーザの皮 30枚

福助製麺所

300円冷凍で3ヶ月

国産の小麦粉と北
海道産のでんぷん
を使用した、小麦が
香るもちもちの生
地です。
<原材料>小麦粉
(国産)、馬鈴薯デン
プン(国産)、ナタネ
油(国産)、塩(にがり
を含んだもと塩)

(税込324円)

9362
水軍みそ（麦みそ） 500g

水軍食品

460円冷暗所で6ヶ月

かつて瀬戸内海で活動し
た能島水軍にちなんで名
付けられたこの「水軍み
そ」は瀬戸内海地方で親

しまれている甘口のみそです。愛媛県産裸麦と
愛媛県産大豆を使い、自然豊かな瀬戸内海にう
かぶ大島で時間をかけてじっくり旨みを引き出
す古式醸造で作りました。
<原材料>裸麦（愛媛県）、大豆（愛媛県）、食塩

(税込497円)

9379
雑穀ぜんざい 150g

吉田ふるさと村

300円常温で180日

島根県産の小豆と国産16種の雑穀を
じっくり煮込みました。もっちり、プチ
プチの雑穀の食感がお楽しみいただ
けます。
<原材料>もち米（島根県産）、砂糖、
小豆（島根県産）、もち玄米、はだか
麦、胚芽押麦、もち麦、青玄米、もち黒
米、もちきび、もち赤米、ハト麦、青大
豆、もちあわ、黒大豆、黄大豆、小豆、
ひえ、とうもろこし、食塩

(税込324円)

(税込497円)

サラダやチャーハン、
スープのトッピングとして
ご使用ください。

シューストリングタイプなので、
つけあわせはもちろん、おやつや
おつまみにもピッタリです。

かぼちゃ本来の甘みとホクホクし
た食感をお楽しみください。
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123
すりおろしにんにく 60g

吉田ふるさと村

500円常温で180日

地元吉田町産のにんにくを使用した、すりお
ろしにんにくです。焼肉、ラーメン、料理の
隠し味にお使いください。
<原材料>にんにく(島根県産)、米酢、食塩

(税込540円)

9386
おにぎりみそ・柚子 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

爽やかな柚子の香り
が広がります。蒸し野
菜につけるとおいし
い！
<原材料>もろみ（裸
麦、大豆、米、砂糖、食
塩）、柚子(島根県産)、
砂糖(甜菜)、柚子果汁

(税込367円)

124
おにぎりみそ・山椒 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

山椒の香りが広が
る甘めの味噌。
<原材料>もろみ
（裸麦、大豆、米、
砂糖、食塩）、砂糖、
発酵調味料（米、米
麹、食塩）、山椒(島
根県産、自生)

(税込367円)

9393
おにぎりみそ・唐辛子 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

吉田町産の米で麹を
作り、吉田町産唐辛
子を合わせて熟成。
<原材料>米麹(島
根県産コシヒカリ使
用)、しょうゆ(大豆、
小麦、食塩)、唐辛子
(島根県産)

(税込367円)

9409
おにぎりみそ・生姜 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

生姜のほのかな辛
みが絶妙！
<原材料>もろみ
（裸麦、大豆、米、
砂糖、食塩）、生姜
(島根県産)、砂糖、
発酵調味料（米、米
麹、食塩）

(税込367円)

125
杵つきまるこもち 300g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

煮くずれしにくい、
粘りと腰の強いシ
ンプルな丸もち。
<原材料>もち米
(島根県産)

(税込540円)

9416
杵つき玄米もち 240g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

適度な塩加減が、玄
米の素朴な香りを
引き立てます。
<原材料>もち米
(島根県産)、天日塩

(税込540円)

9423
杵つき蕎麦もち 240g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

香ばしい蕎麦の実
がアクセント。
<原材料>もち米
(島根県産)、蕎麦の
実(国産)

(税込540円)

9430
杵つき五穀もち 240g

吉田ふるさと村

540円常温で90日

あわ、ひえ、きび、黒大
豆が入っています。栄
養満点でヘルシー。
<原材料>もち米(島
根県産)、もちあわ(国
産)、もちきび(国産)、
ひえ(国産)、黒大豆
(国産)

(税込583円)

9447
おたまはん・関西風 150ml

吉田ふるさと村

320円常温で1年

鰹だしをきかせみり
んで少し甘めに仕
上げた、卵かけご飯
用醤油。卵焼きやお
ひたしなどにも。
<原材料>丸大豆醤
油、みりん、鰹だし

(税込324円)

126
ごまと野菜ドレッシング 200ml

吉田ふるさと村

480円常温で180日

玉ねぎ、人参などの野菜を使っ
たドレッシングです。ゴマの風味
と野菜の旨みが加わり、サラダ
との相性はバツグンです。温野
菜に、冷しゃぶサラダに、お豆腐
サラダによく合います。
<原材料>醤油(大豆、小麦、食
塩)、米酢、玉ねぎ、人参、なたね
油、鰹だし、砂糖（甜菜）、白ご
ま、にんにく、

(税込518円)

9454
ジンジャーパウダー
（粉末生姜）

10g

純正食品マルシマ

550円
常温で1年

四万十川の豊かな自然に
囲まれた農場で育った有
機栽培生姜を粉末にしまし
た。
<原材料>有機生姜（高知
県産）

(税込594円)

9461
昆布と野菜のだし 5g×12

純正食品マルシマ

720円常温で1年

動物性素材を使用せず、北海道産昆布と国産椎
茸、国産干し大根を「特殊製法」で焼いています
ので、だしがよく出ます。
<原材料>昆布(北海道）、椎茸、干し大根、食塩、
てんさい糖

(税込778円)

127
しっとりふりかけ・
しそひじき

40g

純正食品マルシマ

305円
常温で180日

瀬戸内海産のひじき
を柔らかなふりかけに
しました。爽やかなシ
ソの香りが食欲をそそ
ります。
<原材料>ひじき（瀬
戸内海産）、てんさい
糖、食塩、みりん、昆布
粉末、赤しそ梅酢漬け

(税込329円)

9478
しっとりふりかけ・
かつおひじき

40g

純正食品マルシマ

305円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきを柔
らかなふりかけにして、国
産鰹節をおかかにしてブ
レンドしました。
<原材料>ひじき（瀬戸内
海産）、てんさい糖、食塩、
かつお節、みりん、醤油、
かつお節エキス、昆布粉
末、赤しそ

(税込329円)

128
しっとりふりかけ・
ちりめんひじき

40g

純正食品マルシマ

305円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきとち
りめんを柔らかなふりか
けにしました。シソの香
りが爽やかです。
<原材料>ひじき（瀬戸
内海産）、ちりめん、てん
さい糖、食塩、みりん、昆
布粉末、赤しそ

(税込329円)

9485
しっとりふりかけ･
梅ひじき

40g

純正食品マルシマ

305円
常温で180日

カリカリの梅の歯応え
と、やわらかいひじきの
食感が楽しい、梅の香り
が広がるふりかけ。
<原材料>ひじき(瀬戸
内海産)、てんさい糖、
梅肉、食塩、みりん、赤
しそ(国産)、昆布粉末、
かつお節エキス

(税込329円)

9492
しっとりふりかけ･
生姜ひじき

40g

純正食品マルシマ

305円
常温で180日

ひじきの甘みの中に生姜
の辛味がピリッとアクセン
トに。食欲のない夏にぴっ
たり。
<原材料>ひじき(瀬戸内
海産)、高菜(熊本県産)、て
んさい糖、食塩、みりん、
昆布粉末、赤しそ(国産)

(税込329円)

129
ソフトふりかけ･
しそわかめ

40g

純正食品マルシマ

284円
常温で180日

磯の香り豊かなわかめ
に、特有の風味がさわ
やかな赤しそを合わせ
た、ソフトな食感のふり
かけ。
<原材料>わかめ(徳島
県産)、てんさい糖、食
塩、赤しそ(国産)

(税込307円)

9508
ソフトふりかけ･
ちりめんわかめ

40g

純正食品マルシマ

284円
常温で180日

しそわかめに、カル
シウム豊富な広島
県音戸のちりめん
を加えました。
<原材料>わかめ
(徳島県産)、てん
さい糖、しらす、食
塩、赤しそ(国産)

(税込307円)

9515
十穀元気 25g×6パック

純正食品マルシマ

570円常温で1年

良質の植物性たんぱく
質・ビタミン・ミネラル
が豊富な国産の雑穀。
<原材料>胚芽押し
麦、もちきび、もち玄
米、黒米、とうきび、赤
米、もちあわ、たかき
び、ハトムギ、ひえ　　

(税込616円)

9522
国産生姜粉末 25g

純正食品マルシマ

550円常温で1年

高知県を中心とし
た国産の生姜を使
用。風味をそのまま
に乾燥し、粉末にし
ました。
<原材料>生姜(高
知県・九州産)

(税込595円)

130
しょうが紅梅漬 100g

海の精

450円冷蔵で6ヶ月

シソたっぷりの赤梅
酢にしょうがを漬け
込んだ、酸味のきい
た紅しょうが。
<原材料>しょう
が、梅酢

(税込486円)

9539
福神漬 80g

海の精

480円開封前7ヶ月

着色料不使用ですので、一般市
販品のように赤くありません。添
加物も使用していないのでお子
様も安心して食べられます。
<原材料>有機大根、有機なす、
有機きゅうり、有機しょうが、ご
ま、干ししいたけ、昆布、有機しょ
うゆ、三河みりん、梅酢、食塩

(税込518円)

131
しば漬 80g

海の精

498円開封前6ヶ月

梅酢のよく効いた
さっぱり味です。
<原材料>有機きゅ
うり、有機なす、みょ
うが、有機しょうが、
昆布、干し椎茸、梅
酢、有機しょうゆ、
三河みりん、食塩

(税込538円)

9546
しそジュース 210g

三里塚物産

435円冷暗所で10ヶ月

しそのポリフェノール
やミネラル、酢のクエ
ン酸で疲れ知らずの元
気な体に。お好みで薄
めてお飲みください。
<原材料>農薬不使用
栽培しそ（千葉県産）、
粗糖、純米酢

(税込470円)

9553
減塩トマトケチャップ 380g

ケンショー

430円常温で2年

イタリア産有機トマトの甘
味をいかした、昔懐かしい
味。市販品と比べ、食塩相
当量を60％カット。
<原材料>有機トマト(イタ
リア産)、黄双糖(鹿児島県
産)、米酢(兵庫県産)、玉ね
ぎ・にんにく(高知県産契約
栽培)、天日塩、香辛料

(税込465円)

9560
中濃ソース 300ml

ケンショー

440円常温で2年

高知県産契約栽培の野菜を中心に、室
戸沖の海洋深層水で仕込みました。や
や甘口でマイルドな仕上がり。
<原材料>トマト(高知県産)、りんご(長
野県産)、玉ねぎ、温州みかん(高知県
産)、デーツ(中近東諸国)、にんにく(高
知県産)、砂糖(鹿児島県・タイ産)、海洋
深層水、米酢(兵庫県産)、天日塩、米発
酵調味料、小麦でん粉(石川県産)、香辛
料、昆布だし・鰹だし(愛媛県産)

(税込475円)

9577
有機三州みりん 500ml

角谷文治郎商店

1040円常温で1年

有機栽培米を使用し、昔なが
らの製法で作った、濃醇な甘
みと深い味わいの本みりん。
<原材料>有機栽培もち米
（国産）、有機米麹（国産）、
有機米焼酎（国産）

(税込1144円)

対象商品対象商品対象商品

消費
税10%

ご
購入の際はご注意く

ださ
い

ご
購入の際はご注意く

ださ
い



下記の商品はスポット予約品です。お届けは11/19～11/22になります

15商品写真はイメージのため実物と異なる場合がございます  令和元年 11月　112号

9584
カレー四重奏/野菜カレー粉 16g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

野菜の甘味が加わることで、
よりスパイシーに香り高く。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、ブ
ラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

9591
カレー四重奏/ビーフカレー粉 18g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

非常にスパイシーで、牛肉の旨
味を引き立てます。
<原材料>ターメリック、コリア
ンダー、クミン、シナモン、チリ、
カルダモン、グローブ、ブラック
ペッパー、パプリカ

(税込432円)

9607
カレー四重奏/チキンカレー粉 18g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

鶏肉に良く合う、奥深い味わ
いのブレンド。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、ブ
ラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

9614
カレー四重奏/シーフードカレー粉 14g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

シーフードの風味と合わさる
ことでより香り高くなります。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、
ブラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

132
パンにおいしいよつ葉バター

北海道産の生乳を100％使用したバターを
ホイップし、今までのバターよりも口溶け良く仕上げました。
口溶けが良く、程好い塩味とミルクの優しい風味が、こんがり焼い
たパンの味をいっそう引き立てます。

北海道産の生乳を100％使用したバターを
ホイップし、今までのバターよりも口溶け良く仕上げました。ミルクの優
しい風味に加え、発酵バター特有のヨーグルトのようなすっきりとした
爽やかな後味が、バケットなどのパンの味をいっそう引き立てます。

100g

よつ葉乳業

274円冷蔵で180日

北海道の良質な生乳で
作ったよつ葉バターに空
気を含ませ、従来品より
柔らかく仕上げました。
<原材料>生乳、食塩

(税込295円)

9621
パンにおいしい発酵バター 100g

よつ葉乳業

302円冷蔵で180日

欧米では主流の発酵バ
ターは、程よい発酵臭と
後に残るさわやかな酸味
が特徴です。
<原材料>生乳、食塩

(税込326円)

9638
無塩バター
【数量限定】

150g

よつ葉乳業

340円
冷蔵で6ヶ月

塩分を控えたい方や、お菓子作りに。
牛乳の香りが広がる、コクのあるバ
ターです。
<原材料>生乳

(税込367円)

133
スキムミルク 200g

よつ葉乳業

331円冷蔵で12ヶ月

低脂肪でカルシウム・たんぱく質たっ
ぷりのスキムミルクです。
<原材料>生乳

(税込357円)

9645
カマンベールチーズ 100g

よつ葉乳業

466円冷蔵で6ヶ月

上品で深い味わいの白カビ
チーズ。生乳の豊かな香りが
広がり、クセがなく食べやす
いです。
<原材料>生乳、食塩

(税込503円)

9652
スライスチェダー
チーズ

4枚入（100g）

よつ葉乳業

387円
冷蔵で90日

コクと酸味の絶妙なバランスがクセに
なるチェダーチーズを、使いやすいス
ライスにしました。ボリュームのある
厚切りタイプなので、風味豊かなチェ
ダーチーズの味わいを、しっかりお楽
しみいただけます。
<原材料>生乳、食塩

(税込417円)

9669
お米を使った天ぷら粉 200g

桜井食品

320円常温で12ヶ月

小麦粉や卵を使用して
いない、米粉で作った
天ぷら粉。サクサク、カ
ラッと揚がります。
<原材料>米粉(岐阜県
産)、馬鈴薯でん粉(北
海道産)、有機チクピー
豆粉末(アメリカ産)、食
塩、膨張剤(重曹)

(税込346円)

134
お米を使ったお好み焼粉 200g

桜井食品

365円常温で12ヶ月

米粉を使ったお好み焼
粉。動物性材料不使用で
すので、お好みで卵を加
えて下さい。
<原材料>米粉(岐阜県
産)、有機チクピー豆粉末
(アメリカ産)、馬鈴薯で
ん粉(北海道産)、昆布パ
ウダー、食塩、椎茸パウ
ダー、膨張剤(重曹)

(税込394円)

9676
オーガニックお菓子
を作るお米の粉

250g

桜井食品

470円
常温で6ヶ月

有機米を細かく製
粉した、製菓用の
米粉。お菓子作りの
他、天ぷらの衣など
のお料理にも。
<原材料>有機うる
ち米（国産）

(税込508円)

9683
自然栽培玄米・十一雑穀
美養ごはん

160g

アムリターラ

340円
製造日より1年

九州産の自然栽培玄米とあわ・きび・ひえ・押し麦・
丸麦・はと麦・たかきび・緑米・赤米・もち玄米の十穀
と、北米のネイティブアメリカンが収穫した野生の
草の実「ワイルドライス」をブレンドした十一種の
雑穀を、自然結晶塩をブレンドしたアムリターラソ
ルトで絶妙にうまみを引き出しながらもっちりと炊
き上げ、レトルトにパックしました。
<原材料>うるち米、緑米、赤米、もち玄米、押麦、
丸麦、マコモの実、ひえ、もちあわ、もちきび、たか
きび、はと麦、食塩

(税込367円)

135
がんばクッキー・
ココアマーブル

90ｇ

がんばカンパニー

389円
常温で3ヶ月

やさしい甘味とオーガ
ニックココアのほろ苦
さがマッチした、人気の
クッキー。
<原材料>小麦粉(国
産)、バター、鶏卵、粗製
三温糖、三温糖、オーガ
ニックココア

(税込420円)

9690
がんばクッキー・
沖縄黒糖

90ｇ

がんばカンパニー

389円
常温で3ヶ月

黒糖独特の甘味と、
トッピングの黒糖カ
リッとした食感がクセ
になります。
< 原 材 料 > 小 麦 粉
(国産)、沖縄黒糖、バ
ター、鶏卵

(税込420円)

136
がんばクッキー・
セサミスティック

90ｇ

がんばカンパニー

389円
常温で3ヶ月

ごまの風味が香ばしい、
甘いものが苦手な人にも
おすすめのスティック型
のクッキー。
<原材料>小麦粉(国産)、
甜菜糖、バター、鶏卵、有
機白・黒ごま(中国産)

(税込420円)

9706
がんばクッキー・
ウォールナッツレーズン

90ｇ

がんばカンパニー

389円
常温で3ヶ月

オーガニックくるみとレー
ズンのカントリー風クッ
キーです。
<原材料>小麦粉(国産)、
バター、オーガニックくるみ
（アメリカ産）、古式原糖、
全粒粉、レーズン（アメリカ
産）、鶏卵、りんごジュース

(税込420円)

9713
がんばクッキー・
くるみ

90ｇ

がんばカンパニー

389円
常温で3ヶ月

大きなクルミを乗せ
たかわいいクッキーで
す。
<原材料>小麦粉(国
産 )、バター、オーガ
ニックくるみ（アメリカ
産）、古式原糖、鶏卵、
ココア

(税込420円)

137
がんばクッキー・
チョコチップ

90ｇ

がんばカンパニー

389円
常温で3ヶ月

オーガニックビター
チョコの食感が嬉しい
クッキー。
<原材料>小麦粉(国
産)、バター、古式原
糖、チョコチップ、鶏卵

(税込420円)

9720
がんばクッキー・
かぼちゃ

90ｇ

がんばカンパニー

389円
常温で3ヶ月

かぼちゃ本来の風味
が満点のクッキー。
<原材料>小麦粉(国
産)、バター、きび砂
糖、アーモンド、鶏卵

(税込420円)

がんばクッキー・コーヒー
がんばカンパニー

がんばクッキー・レーズン

9737
ビスコッティ 80g

がんばカンパニー

389円常温で3ヶ月

カリカリと硬い食感が
特徴のビスコッティ。プ
レーンです。
<原材料>小麦粉(国
産)、きび砂糖、鶏卵、有
機栽培ローストアーモ
ンド（イタリア産）、バ
ター

(税込420円)※規格変更

メーカー終売につき、
ご案内を終了いたし
ます。ご
迷惑をお掛け致しま
すが、よろしくお願い
いたします。
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138
ベジビスケ かぼちゃ 60g

げんきタウン

300円常温で90日

野菜を食べる、やさしい甘
みのベジビスケ。有機農家
さんから届いた国産有機
かぼちゃを使用。
<原材料>小麦粉（国産）、
有機かぼちゃ（国産）、粗糖
（鹿児島県）、菜種油（遺
伝子組み換えでない）、塩

(税込324円)

9744
ベジビスケ さつまいも 60g

げんきタウン

300円常温で90日

野菜を食べる、やさしい甘
みのベジビスケ。有機農家
さんから届いた国産有機さ
つま芋を使用。
<原材料>小麦粉（国産）、
有機さつまいも（国産）、粗
糖（鹿児島県）、菜種油（遺
伝子組み換えでない）、塩

(税込324円)

139
ベジビスケ　にんじん 60g

げんきタウン

300円常温で90日

野菜を食べる、やさしい甘
みのベジビスケ。有機農家
さんから届いた国産有機
にんじんを使用。
<原材料>小麦粉（国産）、
有機にんじん（国産）、粗糖
（鹿児島県）、菜種油（遺
伝子組み換えでない）、塩

(税込324円)

9751
オコメビスケ ドライフルーツ 50g

げんきタウン

350円常温で90日

有機ドライフルーツの濃厚な味わい
が広がるサクサクビスケット。グルテ
ンフリー、特定原材料27品目不使用。
（専用ラインで製造しています）
<原材料>さつま芋でん粉（鹿児島

県）、有機米（国産）、砂糖、有機ココナッツパウダー、有機さ
つま芋（国産）、菜種油（遺伝子組み換えでない）、有機レー
ズン、有機レモン果汁、有機干しいちじく、食塩、重曹

(税込378円)

9768
オコメビスケ ココナッツ 50g

げんきタウン

350円常温で90日

有機ココナッツの甘い風味が広が
るサクサクビスケット。グルテンフ
リー、特定原材料27品目不使用。
（専用ラインで製造しています）
<原材料>さつま芋でん粉（鹿児

島県）、有機米（国産）、砂糖、有機ココナッツパウダー、有
機さつま芋（国産）、菜種油（遺伝子組み換えでない）、有
機レモン果汁、食塩、重曹

(税込378円)

140
玄米・バー 10枚

げんきタウン

380円常温で90日

国産有機玄米を香ばしく
煎り、国産小麦に加えて
焼きました。噛むほどに
玄米のおいしさが広がる
素朴なハードクッキー。
<原材料>小麦粉（国
産）、有機玄米（国産）、
菜種油、砂糖、食塩

(税込410円)

9775
フルーツ・バー 10枚

げんきタウン

380円常温で90日

国産小麦の旨味に、海外産有
機レーズン・カレンズと国産有
機レモンのピールの味わいが
加わったハードクッキー。
<原材料>小麦粉（国産）、有
機レーズン、菜種油、砂糖（北
海道産てんさい糖）、有機カレ
ンツ、有機レモン（国産）、食塩

(税込410円)

9782
ベジタスティック・人参 10本

げんきタウン

330円常温で90日

国産有機人参をオーブンでじっ
くりと蒸し焼きにして、贅沢に
練りこみました。植物性の原料
のみを使用し、生地を幾層にも
重ね、自然の甘みとサクッとし
た食感に焼き上げています。
<原材料>小麦粉（国産）、有機
にんじん（国産）、砂糖（鹿児島
県産洗双糖）、菜種油、食塩

(税込356円)

9799
まんまぱっぱ・五穀と大根葉 30g

げんきタウン

330円常温で90日

国産大根葉と国産有機米と雑穀の里、
岩手県花巻の赤米・もちあわ・ひえ・たか
きびをブレンド。スープの具としても。
<原材料>大根葉（島根県産）、砂糖
（北海道産てんさい）、食塩、有機米
（国産）、ひえ（岩手県産）、赤米（岩手
県産）、たかきび（岩手県産）、もちあわ
（岩手県産）

(税込356円)

9805
有機玄米プラス 黒胡麻 40g

アリモト

200円常温で180日

カラダにいいのはわかって
いるけど、なかなか続けら
ない玄米食。いつでも手軽
に食べられるようにお煎餅
にしました。ゴマをたっぷり
プラスしました。ゴマの香ば
しさをお楽しみください。
<原材料>有機玄米（国
産）、有機黒ゴマ、有機たま
り醤油（大豆を含む）

(税込216円)

141
有機玄米プラス　
キヌア＆チアシード

40g

アリモト

200円
常温で180日

カラダにいいのはわかっているけ
ど、なかなか続けらない玄米食。
いつでも手軽に食べられるように
お煎餅にしました。栄養豊富なキ
ヌアとチアシードをプラスしまし
た。ぷちぷちした食感をお楽しみ
ください。
<原材料>有機玄米（国産）、有機
たまり醤油（大豆を含む）、有機黒
ゴマ、有機キヌア、有機チアシード

(税込216円)

9812
有機玄米プラス　
めかぶ

40g

アリモト

200円
常温で180日

カラダにいいのはわかってい
るけど、なかなか続けらない
玄米食。いつでも手軽に食べ
られるようにお煎餅にしまし
た。海が香るめかぶをプラス
しました。ふわっと香るめかぶ
の風味をお楽しみください。
<原材料>有機玄米（国産）、
有機黒胡麻、有機たまり醤油
（大豆を含む）、めかぶ

(税込216円)

142
きらず揚げ/天然塩 160g

ウイングフーズ

323円常温で3ヶ月

おからで作ったカリ
コリとかたい歯ごた
えが楽しい揚げ菓
子。シンプルな塩味。
<原材料>小麦粉（国
産）、うの花（国産）、
粗糖、天然塩、膨張剤
(重曹)、なたね油

(税込349円)

9829
きらず揚げ/黒砂糖 160g

ウイングフーズ

323円常温で3ヶ月

おからで作ったカリコリ
とかたい歯ごたえが楽
しい揚げ菓子。コクの
ある甘みの黒砂糖味。
<原材料>小麦粉（国
産）、うの花（国産）、粗
糖、黒砂糖、天然塩、膨
張剤(重曹)、なたね油

(税込349円)

143
きらず揚げ/黒ごま 160g

ウイングフーズ

323円常温で3ヶ月

おからで作ったカリコ
リとかたい歯ごたえが
楽しい揚げ菓子。香ば
しい黒ごまがたっぷり。
<原材料>小麦粉（国
産）、うの花（国産）、粗
糖、黒ごま、天然塩、膨
張剤(重曹)、なたね油

(税込349円)

9836
よもぎ入あかちゃん
せんべい

2枚×15袋

ウイングフーズ

261円
常温で6ヵ月

よもぎが香る、ふん
わりと柔らかいお
せんべい。
<原材料>うるち米
（国産）、てんさい
糖、ヨモギ、塩

(税込282円)

9843
えびせんべい 20g×2袋

ウイングフーズ

270円常温で4ヶ月

愛知県産のエビの
旨味と甘味を、自然
塩で引き立て焼き
上げました。
<原材料>馬鈴薯
でんぷん、生えび
(愛知県産)、てんさ
い糖、塩

(税込292円)

144
おとうふ屋さんの
おせんべい

50g

ウイングフーズ

280円
常温で4ヶ月

国産大豆100％のおか
ら使用。エビと昆布の風
味たっぷり。
<原材料>馬鈴薯でん
ぷん、おから、生えび(愛
知県産)、醤油、てんさ
い糖、塩、黒ごま、みり
ん、ごま油、昆布エキス

(税込302円)

9850
おとうふ屋さんの
かりんとう

80g

ウイングフーズ

220円
常温で4ヶ月

国産大豆100％のお
から使用。甘さ控え
めで、ソフトなかりん
とう。
<原材料>小麦粉（国
産）、おから、てんさ
い糖、なたね油、白ご
ま、水飴、イースト、塩

(税込238円)

9867
葛レトルト
<プレーン>

100g

純正食品マルシマ

185円
常温で1年

葛の根からとれる本葛に
蓮根の節、生姜、粗糖を
加えた心温まる葛湯で
す。
<原材料>粗糖（種子島
産）、本葛（南九州産）、
有機生姜粉末（国内産）、
節蓮根（山口県産）、食塩

(税込200円)

145
葛レトルト
<生姜>

100g

純正食品マルシマ

185円
常温で1年

葛の根からとれる本葛に
蓮根の節、生姜、粗糖を
加えた心温まる葛湯で
す。
<原材料>粗糖（種子島
産）、有機生姜粉末（国内
産）、本葛（南九州産）、
節蓮根（山口県産）、食塩

(税込200円)

9874
葛レトルト
<小豆>

100g

純正食品マルシマ

194円
常温で1年

葛の根からとれる本葛に
蓮根の節、生姜、粗糖を加
えた心温まる葛湯です。
<原材料>粗糖（種子島
産）、本葛（南九州産）、小
豆（北海道産特別栽培）、
有機生姜粉末（国内産）、
節蓮根（山口県産）、食塩

(税込210円)

9881
毎日飲料　有機きな粉
<宇治抹茶>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉に京都
宇治産の香り高い有機抹茶を
加えた贅沢な一品です。牛乳
や豆乳に溶かしてきな粉ドリン
クや、お菓子作りの材料にも。
<原材料>有機大豆（遺伝子組
み換えでない）、有機抹茶、有
機アガベシュガー

(税込398円)

146
毎日飲料　有機きな粉
<ココア>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉にホッ
とする香りの有機ココアでリ
ラックス。溶かしてきな粉ドリ
ンクや、アイス・ヨーグルトの
トッピングにも。
<原材料>有機大豆（遺伝子組
み換えでない）、有機黒糖、有
機ココアパウダー

(税込398円)

9898
毎日飲料　有機きな粉
<黒ごま>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉に香ば
しい黒ごまをブレンドしまし
た。牛乳などに溶かしてきな粉
ドリンクに、ご飯やお餅・団子
のトッピングにも。
<原材料>有機大豆（遺伝子組
み換えでない）、有機黒糖、有
機黒ごま

(税込398円)

9904
天然炭酸水YOIYANA 
500ml6本

500ml×6

住宅企画

1111円
常温で1年（開封前） (税込1200円)

147
天然炭酸水YOIYANA 
500mlケース（24本）

500ml×24

住宅企画

4246円
常温で1年（開封前） (税込4586円)

YOIYANAで毎日元気！

「炭酸パワー」

大分県くじゅう連山黒岳の麓、庄内町阿蘇野の地より湧き出しているとても希少
な国産天然炭酸水です。健康飲用水・美容水・料理全般と、様々な目的でお使い
いただけます。
<原材料>鉱泉水
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9980
オーガニックココア・無糖 150g

桜井食品

630円常温で1年

安心してお飲みいた
だけるオーガニックコ
コア。お菓子作りやカ
レーの隠し味にも。
<原材料>有機ココ
アパウダー　<原産
地>ドミニカ　<加工
国>オランダ　

(税込680円)

154
有機茶粉末
スティック詰合せ

0.5g×20本

セーフティ・リ・ファーム88

537円
３００日

カップ一杯分の粉末茶ス
ティックタイプです。緑
茶・ほうじ茶・和紅茶・玄米
茶・大麦緑茶青汁の５種類
が各４本・計２０本入です。
<原材料>有機緑茶、有機
紅茶、有機大麦、有機玄米

(税込580円)

9997
水出し有機玄米茶　
ティーバッグ

80g

セーフティ・リ・ファーム88

528円
３００日

柳と玄米をブレンド
し,夏に最適なさっぱ
りとゴクゴク飲める
味に仕上げました。便
利なティバッグタイプ
です。
<原材料>有機緑茶、
有機米

(税込570円)

8501
くつろぎ 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

1080円３００日

一番茶の最高級煎
茶。味は濃く、香り
豊かな香気です。少
し贅沢なくつろぎ
時間を満喫してく
ださい。
<原材料>有機緑
茶

(税込1166円)

8518
ひととき 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

688円３００日

一番茶の上級煎
茶。味はすっきり、
さわやかな香気で
す。ホッとするひと
ときを満喫してく
ださい。
<原材料>有機緑
茶

(税込743円)

155
かりがね 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

688円３００日

一番茶の茎の部分
を選別し仕上げた
お茶です。若々しい
爽やかな風味が特
徴でサッパリした喉
ごしが楽しめます。
<原材料>有機緑
茶

(税込743円)

8525
特上青柳茶 200ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

550円３００日

柳茶とは一番茶芽
の収穫の後に残った
部分を再度刈り取っ
たお茶です。見た目
は荒いですがサッパ
リとしていて後味も
すっきりしています。
<原材料>有機緑茶

(税込594円)

8532
玉心 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

1080円３００日

「くつろぎ」の微粉
末茶。香り高く上品
な味わいです。
<原材料>有機緑
茶

(税込1166円)

8549
芳緑 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

914円３００日

「ひととき」の微粉
末茶。お茶の栄養を
まるごと手軽にとる
事ができます。
<原材料>有機緑
茶

(税込987円)

156
秋水 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

460円３００日

夏の日差しをいっぱ
いあびた茶葉を微
粉末にしたお茶で
す。ごくごく飲んで
もあきのこない味わ
いです。料理やお菓
子作りにもどうぞ。
<原材料>有機緑茶

(税込497円)

9911
シティブレンド/豆 200g

アンナプルナ

739円冷蔵で1年

ペルーとコロンビアのブレンドで、甘くてフルー
ティーかつ深みのある重層的な香りが楽しめます。
<原材料>有機コーヒー豆(ペルー産、コロンビア産)

（税込798円）

148
シティブレンド/粉 200g

アンナプルナ

739円冷蔵で1年
（税込798円）

9928
フレンチブレンド/豆 200g

アンナプルナ

750円冷蔵で1年

ペルーとエルサルバドルのブレンドです。苦み、
コクともに重厚感があります。クリームを入れて
ヨーロピアンスタイルにも。<原材料>有機コー
ヒー豆(ペルー産、エルサルバドル産)

（税込810円）

149
フレンチブレンド/粉 200g

アンナプルナ

750円冷蔵で1年
（税込810円）

9935
ブレンドコーヒー/豆 200g

アンナプルナ

940円冷蔵で1年

酸味、コク、香り、のバランスが
よく、深い味わい。<原材料>有機コーヒー豆(メキ
シコ・グァテマラ・コロンビア産)

（税込1015円）

150
ブレンドコーヒー/粉 200g

アンナプルナ

940円冷蔵で1年
（税込1015円）

9942
コロンビア産コーヒー
豆

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年

やわらかく芳醇な香りとコク、すっきりとした苦味
のコーヒー。
<原材料>有機コーヒー豆(コロンビア産)

（税込998円）

151
コロンビア産コーヒー
粉

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年 （税込998円）

9959
ペルー産コーヒー
豆

220g

アンナプルナ

836円
冷蔵で1年

豊かな香りとコクがあり、後味はすっきり。
<原材料>有機コーヒー豆(ペルー産)

（税込903円）

152
ペルー産コーヒー
粉

220g

アンナプルナ

836円
冷蔵で1年 （税込903円）

9966
エルサルバドル産コーヒー
豆

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年 （税込998円）

153
エルサルバドル産コーヒー
粉

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年

香りが豊かで、良質な酸味とコクが特徴のさっぱ
りとした後味のコーヒー。
<原材料>有機コーヒー豆（エルサルバドル産）

（税込998円）

9973
無漂白
コーヒーフィルター

40枚(2～4人用)

アンナプルナ

170円
冷蔵で1年 （税込187円）

アンナプルナ
大阪府富田林のコーヒーロースター

157
井筒ワイン・赤（甘口） 720ml

井筒ワイン

1230円

赤としてはまれな、
甘味を残した口当
たりが特徴です。
<原材料>ぶどう
（ 長 野 県 産 コ ン
コード種）　<アル
コール度数>14％
未満

(税込1353円)

8556
井筒ワイン・白（辛口）720ml

井筒ワイン

1230円  

果実の香りや味わ
いの特徴が明瞭に
伝わる、酸味を抑え
た辛口。
<原材料>ぶどう
（長野県産ナイアガ
ラ種）　<アルコー
ル度数>14％未満

(税込1353円)

8563
ガイヴォータ 500ml

アドバンス

180円  
(税込194円)

158
ガイヴォータ 500ml×24本

アドバンス

4120円  
(税込4450円)

8570
ガイヴォータ 2L

アドバンス

280円  
(税込302円)

北海道乙部町姫川水系の井戸水を濾過殺菌充填した美味しいお水です。軟水・中
性で口当たりがまろやかであらゆる用途に合い「シリカ（ケイ素）」を多く含んで
います。シリカはカルシウムよりも骨密度に密接な関係があることが報告されて
います。<原材料>水（採水地：北海道）

159
ガイヴォータ 2L×6本

アドバンス

1580円  
(税込1706円)

Gaivota
（ガイヴォータ）
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19商品写真はイメージのため実物と異なる場合がございます  令和元年 11月　112号



下記の商品はスポット予約品です。お届けは11/19～11/22になります

20 商品写真はイメージのため実物と異なる場合がございます令和元年 11月　112号

販 売 場 の 名 称 及 び 所 在 地

酒 類 販 売 管 理 者 の 氏 名
酒類販売管理研修受講年月日
次 回 研 修 の 受 講 期 限
研 修 実 施 団 体 名

酒 類 販 売 管 理 者 標 識
株式会社大阪愛農食品センター
大阪府堺市中区小阪西町8-8
辻本美保子
2017年12月14日
2020年12月13日
堺小売酒販組合
 

ウィークリーは大豆やヤシ、
パームなど非食用油を含め
た植物油全般を原料とする
「植物油インキ」を使用して
います。

インターネットでも注文できます！（一部商品を除く）

概ね、0℃以下で保存して下さい。 概ね、0℃～10℃で保存して下さい。 概ね、1℃～30℃で保存して下さい。【温度帯の案内】

●ご注文の最終締切日時について各コースの締切日時ですが、以下の日時となります。

OCR注文用紙提出、FAXによる申込、WEB注文すべての注文の共通締切日時です。

【火曜コース】
水曜日のお昼12：00まで

【水曜・木曜コース】
金曜日のお昼12：00まで

【金曜コース】
翌週月曜日のお昼12：00まで

※上記の締切期限を越えてのご注文はお受けできません。ご注意頂きますようお願い致します。

※ご確認
ください

火曜
コース

水曜
コース

木曜
コース

金曜
コース

ご予約品
お届け日 11/26 11/27 11/28 11/29
ご注文書
提出日 11/5 11/6 11/7 11/8

こちらの商品については
お届け日がスポット予約品よ
り１週間遅れてのお届けとな
ります。

３
週
ス
ポ
ッ
ト

予
約
品
コ
ー
ナ
ー

広島県庄原市東城町　東城愛農有機野菜の里

8488
親子丼の素 160g（1人前）

東城愛農有機野菜の里

278円冷蔵で3週間

温めて溶き卵を加え、ご飯にのせるだけ。鶏の旨味たっぷりの親子丼の出来上が
り！
<原材料>鶏肉(広島県産)、玉ねぎ(広島県産)、醤油、みりん、砂糖、酒、かつお、
さば、昆布

(税込300円)

163
親子丼の素2パックセット 160g×2袋

東城愛農有機野菜の里

554円冷蔵で3週間
(税込598円)

164
鶏モツ煮 100g

東城愛農有機野菜の里

429円冷蔵で15日

東城養鶏組合の鶏モ
ツを、生姜をきかせ
てじっくり煮ました。
臭みが少なく食べや
すいです。
<原材料>鶏モツ(広
島県産)、醤油、しょ
うが、砂糖、酒、塩

(税込463円)

8471
鶏の照り煮 もも肉1枚・胸肉1枚

東城愛農有機野菜の里

475円冷蔵で15日

和田産業の鶏肉を使用。甘辛くしっかり
とした味付けが、ご飯に良く合います。
<原材料>鶏肉(広島県、和田産業)、醤
油、みりん、砂糖、にんにく(広島県産)

(税込513円)

165
えごまねり味噌 110g

東城愛農有機野菜の里

462円冷蔵で3か月

αリノレン酸をたくさん含
んだエゴマの実を少しす
り自家製の味噌と合わせ
て練りました。香ばしい食
欲をそそるヘルシーな一
品です。
<原材料>エゴマの実、味
噌、モラセスシュガー、酒

(税込499円)

160
洗濯用液体石けん 4L

八坂石鹸

2086円  

全自動用、レモンの
香り。　容器はご返
却下さい。
<成分>脂肪酸カ
リウム、純石けん分
（25％）、アルコ－
ル、炭酸塩　

(税込2295円)

8976
台所用固形石けん 280g

八坂石鹸

254円  

豆腐の容器を代用して固めています。
<成分>純石けん分（85％）、炭酸塩　　

(税込279円)

8983
へナ100％ 100g

ナイアード

1000円常温で1年

明るい赤みがかった茶色に染まります。
<原材料>ヘナ

(税込1100円)

162
へナ＋10種のハーブ

ヘナ＋ハーブ
艶やかで、さらさら髪に
赤茶系/さらさら

ヘナ＋木藍
白髪が落ち着いた黒茶系に染まる
黒茶系

ヘナ100％
生え際ふんわりボリューム感
赤茶系/ボリューム感

100g

ナイアード

1200円常温で1年

茶褐色に染まります。
<原材料>ヘナ、アムラ、シカカイ、ベチベル、ジャタマシ、カッチャ、
ブラハミ、バヘダ、ハラダ、 バアリンラジ、 ラタンジット　

(税込1320円)

8495
へナ＋木藍 100g

ナイアード

1500円常温で1年

ダークブラウンに染まります。
<原材料>木藍（インド藍）、ヘナ、アムラ、シカカイ、ベチベル、ジャ
タマシ、カッチャ、ブラハミ、バヘダ、ハラダ、バアリンラジ、ラタン
ジット

(税込1650円)

161
くすの木
しょうのう

10g×8

りんねしゃ

1600円

くすの木から抽出した100％天然の防虫剤。合成防虫剤や化学合
成剤を使用せず、クスノキ以外の成分は一切添加していません。
服や着物、人形、掛け軸などいろいろなものの保管に使用してく
ださい。
<成分>天然樟脳

(税込1760円)八坂石鹸は愛媛県宇
和島市にて、人と自然
に優しいリサイクル
石鹸と手作り石鹸を
つくっております。
リサイクル石鹸とは
水に溶けやすく、洗浄
力も抜群で、環境に
も優しい石鹸です。


